Les Mardis et les Jeudis a midi, vous pou-
vez apporter votre repas au G.E.M. |

Le Jeudi 16 Septembre : repas convivial
et anniversaire !
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Lundi: 14h00 17h30

o

Mardi: 10h30 a 17h30

Mercredi: 9h30 a 12h30
et de 13h30 a 17h30
Jeudi: 10h30 a 17h30

Vendredi: 9h30 a 12h30
et de 13h30 a 17h30

Attention !
Gem fermeé les 10, 23 et 24/09
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Association Lehugeur Leliévre
Services Extérieurs de Flers
Rue Bernard Palissy
61100 Flers
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Le G.E.M. c'est:
Se rencontrer, échanger,
s'entraider, bouger ensemble !

mail : gem.alencon@orange.fr

Téléphone : 02.33.32.90.35




Les Activités
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Tous les Lundis aprés-
midi
de 14h30 2 16h00
CHANT

Les Mardis
de 15h00 a 17h00 :
CARTES 3D, Cons-
tructions, PEINTU-
RE ...

11h00 4 12h30

Un Mercredi sur deux:
GYM DOUCE

Un Mardi sur deux:
De 16h30 & 18h00

DANSE

Un Jeudi sur deux:

De 14h00 a 15h30

SOINS ESTHETIQUES

Les Réunions et Rencontres

Le 03 Septembre, visite d'Alengon en train

Départ a 14 heures

Le 10 Septembre, visite de I'Assemblée
Nationale a Paris

Départ a 08 heures

Le 23 et 24 Septembre, Rallye Promenade
A Flers et ses environs.

Attention!

le GEM sera

Fermé le Vendredi 10, le Jeudi 23 et
le Vendredi 24 Septembre pour

cause dactivités en dehors du GEM.

Nouveau

au Gemn | es Apres-midis Couture

Informatique
De 10h a 11h00




