
PROGRAMME  DES  ACTIVITES  DU GEM « La Méridienne » 

MOIS : Septembre 2010 
 

LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  Mercredi 01 Septembre 
 
10h-12h : accueil et marché 
12h30 : repas en commun 
13h30-17h : cinéma (2€), 
jeux de société, DVD,  
 
 
 
 
Francine, Danielle et Sylvie 

Jeudi 02 Septembre 
 
9h30-18h30 : journée à la journée à la journée à la journée à la 
mer (3€)mer (3€)mer (3€)mer (3€)    
 
14h-16h : jeux de société, 
activités entre nous 
 

 

 
Rébaïha et Emmanuel 

Vendredi 03 Septembre 
 

 
 
12h30 : repas en commun 
13h30-16h : couture, tricot, 
jeux de société 
 
 
 
Sylvie 

Lundi 06 Septembre 
 
10h : accueil 
11h : réunion planning,  
12h30 : repas en commun 
14h : GEM infos 
14h30-17h : jeux de 
société, travail sur le 
projet « Vivre ensemble » 
 
Emmanuel    

Mardi 07 Septembre 
 
 
11h-12h : sport au gymnase 
 
13h30-17h30 : petite petite petite petite 
marchemarchemarchemarche 
14h-16h : jeux de société, 
activités entre nous, atelier 
dessin  « Vivre ensemble » 
Danielle, Daniel et Emmanuel 

Mercredi 08 Septembre 
 
10h-12h : accueil et marché 
12h30 : repas en commun 
13h30-17h : cinéma (2€), 
jeux de société, DVD, 
activités entre nous  
 
 
 
Sylvie et Emmanuel 

Jeudi 09 Septembre 
 
10h-12h : préparation 
rallye 
14h-16h : jeux de société, 
activités entre nous, atelier 
dessin « Vivre ensemble » 
 

 

 
Rébaïha, Daniel et Emmanuel 

Vendredi 10 Septembre 
 

8h-18h : visite de visite de visite de visite de 
l’Assemblée Nationalel’Assemblée Nationalel’Assemblée Nationalel’Assemblée Nationale (5€) (5€) (5€) (5€) 
12h30 : repas en commun 
13h30-16h : pâtisseriepâtisseriepâtisseriepâtisserie, jeux 
de société 
 
 
 
Sylvie et Emmanuel 

Lundi 13 Septembre 
 
 
9h30 : départ pour le départ pour le départ pour le départ pour le 
Golfe du MorbihanGolfe du MorbihanGolfe du MorbihanGolfe du Morbihan 
 
14h-16h : jeux de société, 
activités entre nous 
 
 
 
Marie-Claude et Emmanuel  

Mardi 14 Septembre 
 
 
 
 
 
14h-16h : jeux de société, 
activités entre nous 
 
 
 
Thierry  

Mercredi 15 Septembre 
 
 
 
10h-12h : accueil et marché 
12h30 : repas en commun 
14h-17h : cinéma (2€), 
jeux de société, DVD, 
activités entre nous 
 
 
Sylvie, Marie-Claude et Thierry 

Jeudi 16 Septembre 
 
 

 

 

 

14h-16h : jeux de société, 
activités entre nous 
 

 

 
Marie-Claude 

Vendredi 17 Septembre 
 
 
 
 
12h30 : repas en commun 
13h30-16h : couture, tricot, 
jeux de société 
18h30 : retour du Golfe du retour du Golfe du retour du Golfe du retour du Golfe du 
MorbMorbMorbMorbihanihanihanihan 
 
Sylvie et Emmanuel 



Lundi 20 Septembre 
    

10h : accueil 
11h : réunion planning,  
12h30 : repas en commun 
14h : GEM infos 
14h30-17h : jeux de 
société, préparation du 
planning d’octobre, 
préparation rallye 
 
 
Daniel et Emmanuel    

Mardi 21 Septembre 
 

 

11h-12h : sport au gymnase 
 
13h30-17h30 : petite petite petite petite 
marchemarchemarchemarche 
14h-16h : jeux de société, 
activités entre nous 
 
 
 
Danielle et Emmanuel 

Mercredi 22 Septembre 
 

 

10h-12h : accueil et marché 
12h30 : repas en commun 
13h30-17h : jeux de 
société, cinéma (2€), DVD, 
préparation rallye 
 
 
 
 
Sylvie et Emmanuel 

Jeudi 23 Septembre 
 
 
9h-19h : rallye 3 GEMrallye 3 GEMrallye 3 GEMrallye 3 GEM    
 
 

 

 

 

 

 

 
Sylvie et Emmanuel 

Vendredi 24 Septembre 
 
 
9h-16h : rallye 3 GEMrallye 3 GEMrallye 3 GEMrallye 3 GEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sylvie et Emmanuel 

Lundi 27 Septembre 
    

10h : accueil 
11h : réunion planning,  
12h30 : repas en commun 
14h : GEM infos 
14h30-17h : jeux de 
société, présentation du 
planning d’octobre 
 
Emmanuel 

Mardi 28 Septembre 
 

10h-12h30 : préparation 
repas convivial 
12h30-16h30 : repas repas repas repas 
convivialconvivialconvivialconvivial (3€) (3€) (3€) (3€), danses et 
anniversaires 
 

 

 
Emmanuel 

Mercredi 29 Septembre 
 
10h-12h : accueil et marché 
12h30 : repas en commun 
14h-17h : cinéma (2€), 
jeux de société, DVD,  
 
 
 
 
Sylvie et Emmanuel 

Jeudi 30 Septembre 
 
10h30-17h30 : grande grande grande grande 
marchemarchemarchemarche 
 
14h-16h : jeux de société, 
activités entre nous 
 

 

 
Rébaïha, Francine et Emmanuel 

 
 
 
 

 
 

Samedi Samedi Samedi Samedi 04 Septembre 201004 Septembre 201004 Septembre 201004 Septembre 2010    : pique: pique: pique: pique----nique en fôret de nique en fôret de nique en fôret de nique en fôret de 

Grimbosq suite au loto à Bayeux (10h30Grimbosq suite au loto à Bayeux (10h30Grimbosq suite au loto à Bayeux (10h30Grimbosq suite au loto à Bayeux (10h30----17h30)17h30)17h30)17h30)    

    
 

Les activités soulignées et en gras nécessitent une inscription préalable. Seules lesLes activités soulignées et en gras nécessitent une inscription préalable. Seules lesLes activités soulignées et en gras nécessitent une inscription préalable. Seules lesLes activités soulignées et en gras nécessitent une inscription préalable. Seules les personnes inscrites pourront y  personnes inscrites pourront y  personnes inscrites pourront y  personnes inscrites pourront y participer.participer.participer.participer.    
 


